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WSTĘPNY WYWIAD PRZED PROCESEM COACHINGU 

Dane dotyczące osoby coachowanej: 

Wszystkie informacje, jak i całość procesu coachingowego, są traktowanepoufnie 

Imię i nazwisko: ........................................................................................................................................  

Numery telefonów: komórkowy......................................................stacjonarny....................................... 

Adres do korespondencji: .........................................................................................................................  

Skype: .............................................. e‐mail ..............................................................................................  

Data urodzenia:.........................................................................................................................................  

 

Imiona i rodzaj relacji z ważnymi osobami w Twoim życiu: ...................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 

Inne ważne rzeczy, o których chcesz, żebym wiedziała ............................................................................ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 

 

Co najbardziej chcesz osiągnąć poprzez sesje coachingowe? .................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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Pytania do wywiadu: 

Proszę pomyśl chwilę zanim odpowiesz na te pytania. Są to pytania w rodzaju ważkich pytań, które pozwolą 

nam się skoncentrować na pracy w kierunku pożądanych przez Ciebie zmian. Ponadto pozwoli nam to określić 

sposób pracy, co Ci pomaga, a co przeszkadza podczas coachingu. Jest to początek poznawania i odkrywania 

Ciebie. Zastanów się, miej przyjemność, satysfakcję i frajdę podczas odpowiadania na pytania! 

Co jest dla Ciebie sukcesem, a co porażką? .............................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Co uznajesz za swoje mocne strony, talenty? ........................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Co jest w Tobie szczególnego, wyjątkowego? .......................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Co najbardziej chcesz mieć (wziąć) z życia? .............................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Jeśli czas i zasoby nie ograniczałyby Cię, opisz co najchętniej byś zrobił/ła?........................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Co Cię najbardziej powstrzymuje, aby wziąć z życia to, co chcesz? .......................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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Czy są, a jeśli tak, to jakie zasady, wartości, którymi kierujesz się w życiu? ............................................. 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Czy jest coś czym się pasjonujesz? ........................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Kiedy czujesz się spełniony/a, usatysfakcjonowany/a? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Czego Ci brakuje, abyś mógł/gła czuć się bardziej spełniony/a w życiu? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Kiedy nie jesteś w stanie śmiać się z siebie? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

W jakich przypadkach oddajesz swoją władzę? Komu ją oddajesz? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Co doprowadza Cię do szaleństwa, co do euforii, a co do furii? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Jeśli coaching zdecydowanie przewyższyłby Twoje oczekiwania, co byś z tego miał/ła? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
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Główne obszary coachingu: 

Wskaż proszę od 3 do 5 głównych obszarów, którymi chciałabyś się zająć podczas coachingu. Opisz je tak 

szczególowo lub ogólnie, jak chcesz. Możesz wskazać cel i efekty, po których będziesz wiedzieć, że cel zostal 

osiągnięty. 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3.  
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